Soepstengels met zeezout en tijm

Deeg en beslag

Aantal personen:

Ingrediénten; Materialen;
350 gram Korstdeeg Bloembakje
25 ml Slagroom Stoffertje
Va ei Korstmes
N Zeezout Bakje met water
* Tijmblaadjes Kwast
* Sesamzaadjes Bakplaat
Werkwijze; Aanvullingen;
1. Rol het korstdeeg uit tot een plak.
— Snijd de plak in 3 repen volgens de
tekening. T
2. Prik de korstplak goed in met een vork. +i:::______:___—___—_—_—_—___:>
3. bestrijk de korstplak met een mengsel | NN T
van de room en het ei. | FELT
- Bestrooi dit direct met het zeezout, de | FETT
tijm en het sesamzaad. t == tH+| |
I 111 40
4. Snijd reepjes van 1 cm breed volgens de | 111 cm
tekening | LEEE |
e +++| |
5. Leg de reepjes op een vochtige bakplaat { : : : : :
6. Laat de reepjes 20 minuten rusten. | 4 l
e e L e et +
7. Bak de reepjes in een oven op 190°C. =] | &
1cm

8. Laat de soepstengels in een open oven
nadrogen.
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